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      บทบรรณาธิการ  

 

 

สถานการณ์โรคโควิด-19 เมื่อมาถึงวันนี้ ประเทศไทยผ่านการทดสอบพร้อมทั้งรับคำชื่นชมจากทั่วโลก
ต่อระบบสาธารณสุขที่เข้มแข็ง เศรษฐกิจไทยเริ่มฟ้ืนตัว โครงการคนละครึ่งติดตราตรึงใจคนไทย นักท่องเที่ยว
พาเหรดมาดื่มด่ำธรรมชาติบริสุทธิ์งดงามของบ้านเรา รอขาใหญ่จากแผ่นดินจีนที่เริ่มจะผ่อนคลายนโยบาย   
โควิดเป็นศูนย์ นอกจากนี้ ประเทศไทยเจ้าภาพจัดการประชุมความร่วมมือทางเศรษฐกิจเอเชีย-แปซิฟิก หรือ 
APEC 2022 ภายใต้คำขวัญ "Open. Connect. Balance." ระหว่าง 18-19 พฤศจิกายน 2565 ซึ่งได้นำศิลปะ 
ศิลปิน วัฒนธรรมไทย โดยเฉพาะอาหารไทย ซึ่งเป็น soft power ที่มีเอกลักษณ์แสดงให้ชาวต่างชาติประทับใจ 
ในทุกมติิและสำเร็จลงด้วยความภาคภูมิใจ  

ช่วงท้ายปีได้มีความสุขกับการชมการแข่งขันฟุตบอลโลก 2022 มหกรรมกีฬาที่มีผู้สนใจทั่วโลก ครั้งนี้
จัดขึ้นที่ประเทศการ์ตา มีความสนุกสนานตื่นเต้นทุกนัด และขอแสดงความยินดีกับแฟนฟุตบอลแชมป์เวิล์ดคัพ
ประเทศอาร์เจนติน่าในครั้งนีด้้วยครับ 

วารสารสมาคมวิชาชีพสุขศึกษาฉบับส่งท้ายปีเก่า ต้อนรับปีใหม่นี้ มีบทความวิชาการ บทความวิจัย 
และผลงานเด่นที่น่าสนใจเช่นเคย เรียกว่าจัดเต็ม ”คาราเบล” ตามภาษาศัพท์สมัยนะครับ ทัง้นี้ต้องขอขอบคุณ
สมาชิกทุกท่านที่ส่งบทความ/ข่าวสารมาเผยแพร่ และขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภายในกองบรรณาธิการ 
และผู้ทรงคณุวุฒิภายนอกทีไ่ดใ้ห้ความเอ้ือเฟ้ือในการพิจารณาบทความอย่างดียิ่ง  

สมาชิกสามารถดาวน์โหลดต้นฉบับ และใช้ประโยชน์จาก “ชั้นหนังสือ รอบรู้ ทันสมัย น่าอ่าน”     
ไดต้ลอดเวลาที่ http://hepa.or.th/journal.php   

หวังว่าสมาชิกทุกท่านจะมีสุขภาพแข็งแรง และมีโชคดตีลอดปีใหม่ 2566 นะครับ 
 

                                                                       
 

                                                                 (รศ.ดร.ขวัญเมอืง แก้วดำเกิง) 
                                                                           บรรณาธิการ  
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าร จาก นายกสมาคมวิชาชพีสุขศึกษา 
 
 

เรยีนท่านสมาชิกสมาคมวิชาชีพสุขศึกษาและท่านผู้อ่านวารสารทุกท่าน 

วารสารสมาคมวิชาชีพสุขศึกษาฉบับนี้เป็นฉบับที่สองของปี 2565 สมาคมฯ ได้ทำวารสารฯ มาเป็นปี  
ที่ 37 แล้ว ซึ่งที่ผ่านมาได้จัดพิมพ์เป็นรูปเล่มและต่อมาก็ได้เปลี่ยนเป็นวารสารออนไลน์ตามกาละสมัยและ  
ตามสภาพการเงินของสมาคมฯ  

ฉบับนี้  เป็นวารสารฯ ประจำเดือนกรกฎาคมถึงธันวาคม 2565 มีความหลากหลายในเนื้อหา         
ทั้งทางด้านการวิจัย บทความทางวิชาการ ข่าวประชาสัมพันธ์ ข้อมูลที่สำคัญ ๆ สำหรับสมาชิก สมาคมฯ ใคร่
ขอขอบคุณเจ้าของบทความทุกท่าน และหวังว่าคงจะได้รับความร่วมมือในโอกาสต่อ ๆ ไป 

ในโอกาสส่งท้ายปีเก่า 2565 และต้อนรับปีใหม่ 2566 ผมในนามของคณะกรรมการบริหารสมาคม
วิชาชีพสุขศึกษา ใคร่ขออาราธนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลกที่ท่านนับถือ ได้ปกปักรักษา ปกป้อง
คุ้มครองให้ท่านและครอบครัว จงประสบแต่ความสุข ความเจริญ ความร่มเย็น ความมั่งคั่ง และที่สำคัญที่สุด
คือ ความมีสุขภาพที่ดีอันเป็นยอดปรารถนาของทุกคน 

 

ด้วยความปรารถนาดี 
 

 

(ศ.ดร.สมจิตต์ สุพรรณทัสน์) 
นายกสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา 
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สวัสดีปีใหม่ 2566 ขออำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ทุกท่านเคารพนับถือ จงอำนวยพรให้ท่านและครอบครัว
สุขภาพแข็งแรง ประสบแต่ความสุขความเจริญ ไร้ทุกข์โศกโรคภัยภยันตรายใดใด คิดสิ่งใดสมความปรารถนา 
ตลอดไปค่ะ 

ช่วงนี้แม้วิกฤตการณ์โควิด 19 จะบรรเทาเบาบางลงบ้าง แต่ก็ไม่อาจนิ่งนอนใจได้ ทุกคนยังคงต้อง   
เฝ้าระวังตามคำเตือนของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข คือ ถ้าเราอยู่ในกลุ่มป่วย เมื่ออยู่ใกล้ผู้อ่ืน
จะต้องยึดหลัก DMHT คือ Distancing: D เว้นระยะห่าง, Mask wearing: M สวมหน้ากาก, Hand washing: 
H ล้างมือ, Testing: T ตรวจอุณหภูมิ ในกลุ่มประชาชนทั่วไปต้องสวมหน้ากากอยู่เสมอเมื่ออยู่พ้ืนที่แออัด และ
ตรวจ ATK เมื่อมีอาการเกิดขึ้น สำหรับหน่วยงาน/สถานประกอบการต้องคัดกรองพนักงานเป็นประจำ ถ้ามี
พนักงานป่วยจำนวนมากต้องแจ้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทราบ หวังว่าถ้าบุคคล ครอบครัว ชุมชน  สังคม 
ตระหนักและปฏิบัติตามคำเตือนของกรมควบคุมโรคประชาชนชาวไทยทุกคน ก็จะไม่เจ็บป่วยและล้มตายด้วย
โรค โควิด-19 ตลอดไปค่ะ 

ข่าวคราวกิจกรรมการดำเนินงานสุขศึกษา สาธารณสุข ของสมาชิกสมาคมและเครือข่ายช่วงที่ผ่านมา
ส่วนใหญ่ก็จะเป็นงานประจำ ขอเริ่มต้นกันเลยค่ะ 

กิจกรรมของสมาคมวิชาชพีสุขศึกษาและภาคีเครือข่ายในส่วนกลาง 

◦ กิจกรรมของสมาคมวิชาชพีสุขศึกษา  
   มีการจัดประชุมกรรมการบริหารสมาคมฯ จำนวน 4 ครั้ง  
   1) วันที่ 24 กรกฎาคม 2565 การประชุมสมาคมฯ ครั้งที่ 5/2565 ณ ห้องประชุมภาควิชาอนามัย

ครอบครัว อาคาร 7 ชั้น 8 คณะสาธารณสุขศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล มีสาระสำคัญดังนี้  
-ปรับปรุงข่าวสารหน้าเว็บไซต์สมาคมฯ โดยจัดหาคลิปวิดีโอความรู้ด้านสุขภาพที่เป็นประโยชน์ 

ความยาว 3- 5 นาที เผยแพร่อย่างต่อเนื่อง 
-จัดทำคู่มือการจัดประชุมวิชาการ โดยพัฒนาเครื่องมือตรวจสอบ check list สำหรับใช้บริหาร

การจัดการประชุมและตรวจสอบขั้นตอนการจัดประชุมวิชาการฯ 
-จัดทำหนังสือรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการสุขศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 20 ที่ผ่านมา     

เพ่ือแจกจา่ยให้กับหน่วยงาน องค์กร และภาคเีครือข่ายต่างๆ นำไปใช้ประโยชน์และการอ้างอิง 
-พิจารณาเรื่องการกำหนดตัวชี้วัดการเรียนรู้ในชุมชน จากการที่ผู้แทน สป.สช.ได้หารือว่าจะ

กำหนดอย่างไร เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการจ่ายค่าตอบแทนในการปฏิบัติงานให้กับบุคลากรที่เกี่ยวข้อง โดยที่
ประชุมฯ มีมติให้จัดทำโครงการโดยประสานหาพ้ืนที่นำร่อง 1 ตำบล ในจังหวัดที่สามารถเดินทางได้
โดยสะดวก 

แ ว ด ว ง          สุ ข ศึ ก ษ า 
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-อนุมัติงบประมาณ จำนวน 10,000 บาท เพ่ือสนับสนุนกิจกรรมการแข่งขันโบลิ่งการกุศลของ 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ในวันเสาร์ที่ 20 สิงหาคม 2565 ณ ศูนย์การค้าสยามพารากอน   

2) วันที่ 4 กันยายน 2565 การประชุมสมาคมฯ ครั้งที่ 6/2565 ณ ห้องประชุมภาควิชาอนามัย
ครอบครวั อาคาร 7 ชั้น 8 คณะสาธารณสุขศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล มีสาระสำคัญดังนี้ 

-ติดตามการปรับปรุงข้อมูลเว็บไซต์ของสมาคมฯ โดยคณะทำงานได้ศึกษาข้อมูลการเผยแพร่คลิป
ในด้าานกฎหมาย (กรมทรัพย์สินทางปัญญา พรบ.คอมพิวเตอร์ PDPA) ที่ประชุมส่วนใหญ่มีความเห็นว่าคลิปที่
นำมาเผยแพร่หากไม่มีการตัดต่อ/เพ่ิมเติมก็เผยแพร่ได้ โดยมีแหล่งที่มาของคลิปให้ชัดเจน ซึ่งได้จัดทำตาราง
กำหนดการส่งคลิปและรายละเอียดให้ผู้ที่ได้รับมอบหมายต่อไป 

-ติดตามการจัดทำแบบตรวจสอบการประชุมวิชาการ (Check list) พบว่าอยู่ระหว่างดำเนินงาน
และ  ที่ประชุมไดม้ีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายของการจัดทำเพ่ือให้เกิดความชัดเจน 

-ติดตามการกำหนดตัวชี้วัดการเรียนรู้ในชุมชน ที่ประชุมมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ข้อมูลเอกสารงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นและแนวทางการพัฒนา เห็นควรให้จัดทำโครงการ
ศึกษานำร่องในชุมชนระดับตำบลของหน่วยบริการสุขภาพในพ้ืนที่จังหวัดชลบุรีหรือจังหวัดชัยภูมิ 

-บรรณาธิการวารสารสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา แจ้งจำนวนบทความวิชาการและบทความวิจัย      
มีผู้ต้องการเผยแพร่ ฉบับที่ 2 ปี 2565 (กรกฏาคม-ธันวาคม) และเชิญชวนคณะกรรมการบริหารและเครือข่าย
ส่งบทความและภาพข่าวกิจกรรมเผยแพร่ในวารสารฯ 

-เตรียมการจัดงานเกษียณอายุราชการของสมาชิกสมาคมฯ กรรมการฯผู้รับผิดชอบแจ้งจัดงาน
กำหนดจัดงานในวันที่ 9 ตุลาคม 2565 ณ สโมสรทหารบก ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร โดยมีผู้เกษียณ
จำนวน 9 ท่าน 

3) วันที่ 9 ตุลาคม 2565 การประชุมสมาคมฯ ครั้งที่ 7/2565 ณ หัองประชุม สโมสรกองทัพบก ถนน
วิภาวดีรังสิต กรงุเทพฯ มีสาระสำคัญดังนี้ 

-ติดตามความก้าวหน้าของการปรับปรุงหน้าเว็บไซต์สมาคมฯ ซึ่งคณะทำงานรายงานว่าได้
ดำเนินการเผยแพร่คลิปวิดิโอสุขภาพ ตั้งแต่วันที่ 5 ก.ย. นับถึงวันที่ 9 ต.ค.65 มีผู้เยี่ยมชม 395 ครั้ง จำนวนผู้
เข้าเยี่ยมชมเว็ปไซต์สะสม 9,786 ครั้ง และได้ทำความเข้าใจให้กับผู้รับผิดชอบบางท่านที่ไม่ม่ันใจในการนำคลิป
วิดีโอมาเผยแพร่ ด้วยเกรงว่าจะละเมิดลิขสิทธิ์และกระทำผิด พ.ร.บ.คอมพิวเตอร์ นอกจากนี้ เห็นควรให้มีการ
ประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้ผู้ปฏิบัติงานสาธารณสุขหรือด้านสุขภาพส่งคลิปวิดีโอจากหน่วยงานที่มีการปฏิบัติ
แล้วเกิดผล นำมาเผยแพร่ในเว็บไซต์สมาคมฯ เพ่ือเป็นช่องทางเรียนรู้อีกทางหนึ่ง 

-ติดตามความก้าวหน้าของการจัดทำเครื่องมือตรวจสอบ check list สำหรับใช้บริหารการจัดการ
ประชุมและตรวจสอบขั้นตอนการจัดประชุมวิชาการฯ มีการเพ่ิมเติมประเด็น และลดความซ้ำซ้อนซ้อนในบาง
ประเด็น ปรับปรงุเรื่องการกำหนดวันเวลาและรายชื่อเครือข่ายหน่วยงานผู้ร่วมจัด 

-ติดตามความก้าวหน้าของการกำหนดตัวขี้วัดการเรียนรู้ในชุมชน โดยคณะทำงานได้ศึกษา
รายละเอียดในประเด็นสำคัญของการพัฒนา และติดต่อประสานงานกับ สสอ.เมือง จ.ชลบุรี เพ่ือศึกษาความ
เป็นได้ในการดำเนินงาน  
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-บรรณาธิการวารสารสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา แจ้งความก้าวหน้าของบทความวิชาการและบทความ
วิจัยที่ได้รับ สำหรับการเผยแพร่ ฉบับที่ 2 ปี 2565 (กรกฏาคม-ธันวาคม) และเชิญชวนคณะกรรมการบริหาร
ส่งบทความตีพิมพ์หรือช่วยเชิญชวนผู้ทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณ์ส่งผลงานมาเผยแพร่ในวารสารฯ 

4) วันที่ 17-18 ธันวาคม 2565 การประชุมสมาคมฯ (สัญจร) ครั้งที่ 8/2565 ณ ฐานทัพเรือสัตหีบ 
จังหวัดชลบุรี มีสาระสำคัญดังนี้ 

-การปรับปรุงหน้าเว็บไซต์สมาคมฯ คณะทำงานรายงานว่าผู้ดูแลเว็ปไซต์ลาออกและยังไม่มี
ผู้ดำเนินการอัพโหลดคลิปวิดิโอเผยแพร่ จึงรอดำเนินการเพิม่เตมิตามตารางการเผยแพร่ 

-แบบตรวจสอบการประชุมวิชาการ (Check list) พบว่าดำเนินการได้ต้นฉบับแล้ว  
-ติดตามการกำหนดตัวชี้วัดการเรียนรู้ในชุมชน ที่ประชุมมีการแลกเปลี่ยนในประเด็นสภาพปัญหา

ที่ต้องทำการศึกษาและพัฒนาเป็นตัวชี้วัด โดยจะมกีารจัดทำโครงการศึกษาในพ้ืนที่นำร่องต่อไป 
-บรรณาธิการวารสารสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา รายงานจำนวนบทความวิชาการและบทความวิจัย      

โดยอยู่ระหว่างการจัดทำต้นฉบับวารสารฯ ฉบับที่ 2 ปี 2565 (กรกฏาคม-ธันวาคม) และจะได้จัดส่งให้
พิจารณาตรวจสอบก่อนการเผยแพร่ต่อไป ที่ประชุมเสนอให้กองบรรณาธิการประชาสัมพันธ์และเชิญชวนให้มี
การส่งบทความวิชาการโดยกำหนดเกณฑ์ให้รางวัลหรือให้ค่าตอบแทนผู้เขียนบทความวิชาการเฉพาะด้าน 

-ที่ประชุมพิจารณาแผนงานและโครงการของสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา ประจำปี พ.ศ.2566  ได้แก่ 
การพัฒนาเว็ปไซต์และระบบข้อมูลสมาชิก การประชุมวิชาการร่วมกับเครือข่าย การส่งเสริมวิชาการแก่สมาชิก 
(ทุนวิจัยและทุนเข้าร่วมประชุมฯ) การประชุมวิชาการสุขศึกษาแห่งชาติ การประชุมใหญ่สมาชิกสามัญประจำปี   
การประชุมกรรมการบริหารสมาคมฯ สวัสดิการสมาชิกสมาคมฯ กิจกรรมหารายได้ โครงการทัศนศึกษา ฯลฯ  
โดยที่ประชุมเสนอให้มีการรวบรวมคำศัพท์เฉพาะด้านที่เก่ียวข้องกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพด้วย 

 

 



วารสารสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา ปีที ่37 ฉบับที ่2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565                                       155 
 

สมาคมวิชาชีพสุขศึกษา เป็นเจ้าภาพจัดงานเลี้ยงสมาชิกสมาคมฯ ที่เกษียณอายุราชการประจำปี 
2565 เมื่อวันที่  9 ตุลาคม 2565 ณ สโมสรกองทัพบก ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร ในปีนี้ มี                
ผู้เกษียณอายุราชการจำนวน 10 ท่าน คือ (1) ผศ.ดร.ภรณี วัฒนสมบูรณ์ ภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรม
ศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล (2) คุณนภาพร ม่วงสกุล สำนักเลขานุการ คณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล (3) รศ.ดร.ขวัญเมือง แก้วดำเกิง ภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรม
ศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล (4) นายแพทย์สุชาติ เลาบริพัตร กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (5) คุณกาญจนาฏ คงคาน้อย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
กระทรวงสาธารณสุข (6) คุณนาตยา เสถียรพานิช โรงพยาบาลนครปฐม (7) คุณลัดดา อัตโสภณ โรงพยาบาล
ดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี (8) คุณวิลาวัณย์ ตั้งสัตยาธิษฐาน โรงพยาบาลฝาง จังหวัดเชียงใหม่             
(9) คุณชโรบล พลภักดี โรงพยาบาลลำปาง และ (10) คุณทองสุข โพนเงิน สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด 

หลายท่านติดภารกิจ สมาคมฯ ได้จัดส่งของที่ระลึกให้กับสมาชิกทุกท่านที่ไม่สามารถมาร่วมงานได้….
คงได้รับกันเรียบร้อยแล้วนะคะ ขออวยพรให้สมาชิกที่เกษียณทุกท่าน มีสุขภาพแข็งแรง  มีพลังกาย พลังใจ
และมีความสุขไปกับเส้นทางชีวิตใหม่ค่ะ… 
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24 กันยายน 2565 สมาคมวิชาชีพสุขศึกษา โดย ศ.ดร.สมจิตต์  สุพรรณทัสน์  และผู้แทน
คณะกรรมการบริหารสมาคมฯ นำพวงมาลาถวายสักการะพระบรมรูปสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร์อดุลยเดช
วิกรมพระบรมราชชนก พระบิดาแห่งการสาธารณสุขไทย เนื่องในวันมหิดล ณ บริเวณลานพระราชานุสาวรีย์ฯ 
คณะสาธารณสุขศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหดิล วิทยาเขตพญาไท กรุงเทพมหานคร 

โอกาสเดียวกันนี้ ศ.ดร.สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ เข้ารับประทานโล่เกียรติยศศิษย์เก่าดีเด่นประเภท
ศิษย์เก่าเกียรติยศ จากผู้แทนพระองค์พระเจ้าวรวงศ์เธอพระองค์เจ้าโสมสวลีกรมหมื่นสุทธนารีนาถ 

…..ขอแสดงความยินดีกับรางวัลอันทรงเกียรติที่ท่านได้รับด้วยค่ะ 
  

◦ เรื่องแสดงความเสียใจ 
   ขอแสดงความเสียใจกับครอบครัวนางสมสวัสดิ์ สาระเกษตริน อดีตข้าราชการกรมอนามัย 

สมาชิกสมาคมฯ ที่ถึงแก่กรรมเมื่อเดอืนสิงหาคม 2565 ที่ผ่านมา 
   และขอแสดงความเสียใจกับครอบครัวนายระเด่น หัสดี อดีตผู้ทรงคุณวุฒิกรมควบคุมโรค และ

ผู้อำนวยการกองสุขศึกษา สมาชิกสมาคมฯ ที่ถึงแก่กรรมเมื่อเดือนตุลาคม 2565 ท่านนายกสมาคมฯ และ
ตัวแทนกรรมการบริหารสมาคมฯ เป็นตัวแทนไปร่วมพิธีบำเพ็ญกุศลและพระราชทานเพลิง พร้อมมอบเงิน
สวัสดิการสมาคมฯ ร่วมบำเพ็ญกุศล ให้ทั้ง 2 ท่าน ซึ่งเป็นผู้บำเพ็ญประโยชน์ ให้ความอนุเคราะห์และให้ความ
ร่วมมืออย่างดีเยี่ยม ในทุกโอกาสเสมอมาอย่างต่อเนื่องที่สมาคมฯ จัดกิจกรรม…  

ด้วยความอาลัยยิ่ง ขอดวงวิญญาณของท่านทั้ง 2 สู่สุคติค่ะ… 

◦ กิจกรรมของมูลนิธิสมจิตต์ สุพรรณ์ทัสน์ 
27 สิงหาคม 2565 กรรมการบริหารมูลนิธิฯ กรรมการบริหารสมาคม สมาชิกสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา 

ศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยมหิดล และผู้มีจิตศรัทธาเข้าร่วม ทอดผ้าป่าการกุศลทุนการศึกษาและอาคารสมจิตต์ 
สุพรรณทัสน์ ยอดเงิน ณ วันที่ 29 สิงหาคม 2565 เป็นเงิน 726,197 บาท …ขออนุโมทนาบุญกับผู้มีจิตศรัทธา
ทุกท่าน…โอกาสเดียวกันนี้ผู้มาร่วมทอดผ้าป่าได้แสดงมุทิตาจิต รดน้ำและมอบพวงมาลัยในโอกาสคล้ายวันเกิด
ของ ศ.ดร.สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ ...ขอให้ท่านมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงอายุยืนยาว เป็นเสาหลักของมูลนิธิ    
สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ และสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา ตลอดไปค่ะ 
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◦ กิจกรรมของคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
-โครงการเสริมศักยภาพ Soft Skill เพ่ือการเป็นผู้นำด้านการส่งเสริมสุขภาพ (ระยะที่  1)          

เพ่ือพัฒนาทักษะระหว่างบุคคล (interpersonal skills) ทักษะการทำงานร่วมกัน (collaboration skills) 
และทักษะการสื่อสาร (communication ckills) ในการทำงานร่วมกับองค์กรและชุมชน 

 

 
 

-การจัดการถ่ายทอดองค์ความรู้ เทคโนโลยี และนวัตกรรมด้านเศรษฐกิจ BCG ให้กับผู้ปฏิบัติงาน
และชุมชนในพ้ืนที่  ภายใต้โครงการขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคมฐานรากหลังโควิดด้วยเศรษฐกิจ  BCG     
(U2T for BCG) (ตำบลระยะที่ 2) ตำบลหมอนนาง อำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี โดยมีการจัดการถ่ายทอด 
องค์ความรู้ เทคโนโลยีและนวัตกรรมด้านเศรษฐกิจ BCG ให้กับผู้ปฏิบัติงานและชุมชนในพ้ืนที ่ 

 

  
 

-โครงการอบรมเสริมศักยภาพนิสิตด้านหลักการปฐมพยาบาลเบื้องต้น กิจกรรม ได้แก่ บริการตรวจ
สุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ สำรวจพฤติกรรมเสี่ยง และสื่อสารความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก 
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◦ กิจกรรมของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
1 กรกฎาคม 2565 กองสุขศึกษา เปิดตัวโครงการพัฒนาบุคลากรต้นแบบพฤติกรรมสุขภาพ       

เพ่ือค้นหาบุคคลต้นแบบและลดปัญหาภาวะอ้วนของบุคลากรสุขศึกษา  
6 กรกฎาคม 2565 กองสุขศึกษา กรม สบส. ร่วมกับกองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ 

ประชุมปรึกษาหารือเพ่ือผลักดันให้มาตรฐานระบบบริการสุขภาพด้านสุขศึกษาใน รพ.สต ได้รับการบรรจุไว้
เป็นสาระสำคัญของมาตรฐานระบบบริการสุขภาพในสถานพยาบาลประเภทที่ไม่รับผู้ป่วยไว้ค้างคืน 

28 กรกฎาคม 2565 กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับกระทรวงศึกษาธิการ และสำนักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส) จัดงาน Thailand Ten for Health โครงการสุขภาพดีด้วยทฤษฎี
เพ่ือน (ตาย) ด้วยหลัก 10 อ. ณ โรงเรียนพญาไท กรุงเทพมหานคร เพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 10 เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 70 พรรษา  

 

 
 

11 สิงหาคม และ 15-16 สิงหาคม 2565 กองสุขศึกษาจัดประชุมพัฒนาหลักสูตร ยกระดับ
ศักยภาพบุคลากรตามสายงานวิชาชีพ คือหลักสูตรพัฒนาให้เป็นนักสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพมือ
อาชีพ บรรยายโดย รศ.ดร.มณีรัตน์ ธีรวัฒน์ ภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล และหลักสูตรพัฒนาเสริมทักษะนักสื่อสารสุขภาพรุ่นใหม่ บรรยายโดย ผศ.ชวนสุมน 
บุนนาค ผู้อำนวยการบัณฑิตศึกษา คณะบริหารธุรกิจ พร้อมทีมวิทยากรจากสถาบันยุวทัศน์แห่งประเทศไทย 

6 กันยายน 2565 กรมสนับบริการสุขภาพ พร้อมด้วยกรมประชาสัมพันธ์ ร่วมร่างแผนปฏิบัติการ
ข้อตกลงความร่วมมือในการผลิตรายการสุขภาพทีวีออนไลน์ ผ่านช่องทาง NBA Central กรมประชาสัมพันธ์ 
พร้อมส่งเสริมให้ยุว อสม.แกนนำสุขภาพ ทำหน้าที่ในการสื่อสารสุขภาพในพ้ืนที่  เพ่ือให้ประชาชนและ
เครือข่ายเข้าถึงข้อมูลความรู้สุขภาพที่ถูกต้อง โดยมุ่งหวังให้ครอบคลุมทุกภาคท่ัวประเทศ 
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◦ 10-11 พฤศจิกายน 2565 กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ กรมควบคุมโรค ร่วมกับ
ศูนย์ความร่วมมือไทย-สหรัฐ ด้านสาธารณสุข จัดฝึกอบรมเชิงปฎิบัติการเพ่ือยกระดับความเชี่ยวชาญของ    
ผู้ให้บริการสหวิชาชีพด้านสุขภาพ อาสาสมัครที่ดูแลช่วยเหลือผู้ติดเชื้อเอชไอวีในหน่วยบริการสุขภาพ และ    
ภาคีเครือข่ายผู้ทำงานในภาคองค์กรชุมชน โดยบูรณาการกลวิธีและเทคนิคการเพิ่มทักษะ Health Literacy 
ตามโมเดล K-shape ด้านการเข้าถึงข้อมูล (Access) ที่น่าเชื่อถือ และการไต่ถาม (Questioning) สร้างความ
เข้าใจในประเด็นการกินยารักษาอย่างต่อเนื่องและดูแลสุขภาพที่ดีสำหรับผู้ติดเชื้อ HIV เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
กิจกรรมการเรียนรู้และให้คำปรึกษาในหน่วยบริการและชุมชน ณ รร.อมารี แอร์พอร์ต ดอนเมือง กรุงเทพฯ 
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◦ โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า จังหวัดนนทบุรี 
ดำเนินโครงการ PNK เดิน-วิ่ง ด้วยใจ Virtual Run Season 3 “65 ปี 65 วัน 65 ล้านก้าว” ในกลุ่ม

บุคลากรโรงพยาบาลพระนั่งเกล้า ปีงบประมาณ 2565 มีผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 238 คน โดยในจำนวนนี้
สามารถ “สะสมจำนวนก้าวมากที่สุด” เมื่อครบ 65 วัน จำนวน 11 รางวัล ผู้เข้าร่วมโครงการฯ “น้ำหนักลด
มากที่สุด” เมื่อครบ 65 วัน จำนวน 6 รางวัล และผู้เข้าร่วมโครงการฯ “รับรางวัลพิเศษ” สะสมจำนวนก้าว 
450,000 ก้าวขึ้นไป เมื่อครบ 65 วัน จำนวน 52 รางวัล 

 

   

  
 
นายแพทย์กัลย์ ลิมกุล รอง ผอ.ฝ่ายการแพทย์ และแพทย์หญิงศศิธร พินิจผล หัวหน้ากลุ่มงาน

อายุรกรรม เปิดงาน World Stroke Day 2022 ในโครงการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ เพ่ือป้องกันการ
เกิดโรคหลอดเลือดสมอง เนื่องในวันหลอดเลือดสมองโลก 2565 กิจกรรมประกอบด้วย  

o การลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรมพร้อมประเมินความดันโลหิต  
o ออกกำลังกายชวนกันขยับโดยนักกายภาพบำบัด กลุ่มงานเวชกรรมฟ้ืนฟู  
o อภิปรายเรียนรู้เรื่อง “โรคหลอดเลือดสมอง ภัยร้ายเฉียบพลัน ที่ต้องแข่งกับ เวลา”  

โดยอายุรแพทย์โรคหลอดเลือดสมองและระบบประสาท แพทย์หญิงณัฐวรีย์ กาญจนอุทัย 
o อภิปรายและเสวนา เรี่อง “ความรู้สู่การแบ่งปัน เพ่ือรู้ทันและป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง 

(Life After Stroke)” กับบุคคลต้นแบบ จำนวน 2 ท่าน ดำเนินการอภิปรายโดยอายุรแพทย์โรค
หลอดเลือดสมองและระบบประสาท นพ.อดิชาญ เชื้อจินดา และ พญ.ทยานันท ์อรรถเวชกุล 
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o เรียนรู้ อยู่อย่างไร ห่างไกลโรคหลอดเลือดสมอง จากฐานการเรียนรู้ จำนวน 8 ฐานการเรียนรู้  
โดยทีมสหสาขาวิชาชีพ 

o สรุปผลการดำเนินงาน พบว่า มีผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 146 คน ประกอบด้วย ประชาชน 
กลุ่มเสี่ยงและผู้รับบรกิารที่สนใจ จำนวน 96 คน และบุคลากร รพ.พระนัง่เกล้าและคณะทำงาน 
จำนวน 50 คน 
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กิจกรรมของเครือข่ายในภาคเหนือ 

◦ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพิษณุโลก  
16 พฤศจิกายน 2565 เจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลวัดตายม อำเภอบางกระทุ่ม 

จังหวัดพิษณุโลก ร่วมกับนิสิตเภสัชกร มหาวิทยาลัยนเรศวร จัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 3อ. 2ส.       
ในกลุ่มเสี่ยงเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

 

  

  
 

◦ โรงพยาบาลฝาง จังหวัดเชียงใหม่  
กลุ่มงานสุขศึกษา โรงพยาบาลฝาง ดำเนินงานดังนี้  
-จัดกิจกรรมรณรงค์ วันล้างมือโลก ประจำปี 2565 “ร่วมกันเป็นหนึ่งเพ่ือสุขอนามัยของมือ 

Unite For Universal Hand Hygiene” รณรงค์การล้างมืออย่างถูกวิธี เพ่ือกระตุ้นให้ประชาชน และผู้มารับ
บริการได้ตระหนักถึงความสำคัญของการล้างมือและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอนามัยการล้างมือที่ถูกต้องจนเกิด
เป็นนิสัยการรกัสุขภาพ 
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-จัดกิจกรรมสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือชะลอไตเสื่อม ในกลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวานและ
โรคความดันโลหิตสูง โดยยึดหลักให้ประชาชนเป็นศูนย์กลางและเป็นเจ้าของสุขภาพตนเอง มีการให้ความรู้        
ในคลินิกโรคไตเรื้อรังทั้งแบบรายกลุ่มและรายบุคคล เพ่ือใหผู้ป่วยเข้าถงึ เข้าใจและใช้ข้อมูลในการส่งเสรมิและ
บำรุงรักษาสุขภาพของตนเอง โดยการฝึกทักษะที่จำเป็นในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอันจะนำไปสู่การชะลอ  
ไตเสื่อม มีการติดตามผลหลังกิจกรรม 3 เดือน ทำให้สามารถลดภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรงและลดค่าใช้จ่าย     
ในการบำบัดทดแทนไต และทำให้ผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดขีึ้น 

 

 
 

-จัดกิจกรรมสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ (กิจกรรมฝึกทักษะการเข้าถึง) ในกลุ่มจิตอาสา โดย
ทีมงานวิจัยจัดแบ่งกลุ่มทำกิจกรรมในโปรแกรมสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรค
ไขเ้ลือดออก สำหรบักลุ่มจิตอาสา ตำบลเวียง อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่   

  
 

-จัดกิจกรรมสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ (กิจกรรมฝึกทักษะการสร้างความเข้าใจ) ในกลุ่มวัย
เรียน ซึ่งเป็นกลุ่มอายุที่เสี่ยงต่อการป่วยด้วยไข้เลือดออก บ้านเวียงหวาย หมู่ 9 ตำบลมอนปิ่น อำเภอฝาง 
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◦ ศูนย์อนามัยท่ี 5 ราชบุรี 
   ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี นายแพทย์วิเชียร ตันสุวรรณนนท์ มุ่งพัฒนาสถานบริการ

สาธารณสุขให้เป็นองค์กรต้นแบบสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพให้กับประชาชน พร้อมสร้างการมีส่วนร่วม
เพ่ือให้เป็นองค์กรและชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ" เตรียมพร้อมในการถ่ายโอนภารกิจสุขภาพ สู่องค์กรท้องถิ่น 
จัดกิจกรรมเพ่ิมทักษะความรอบรู้ด้านสุขภาพและการพัฒนาองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพเสริมองค์ความรู้       
ทางวิชาการและการประยุกต์ใช้หลักการ Health Literacy  & HLO ในกลุ่มบุคลากรและภาคีเครือข่าย 
อบจ. เขตสุขภาพที่ 5 ประกอบด้วย เพชรบุรี สมุทรสาคร สมุทรสงคราม ประจวบคีรีขันธ์ สุพรรณบุรี 
นครปฐม ราชบุรี กาญจนบุรี วันที่ 8 ธ.ค.65 ณ Hotel Wisma Ratchaburi ทีมวิทยากร รศ.ดร.ขวัญเมือง 
แก้วดำเกิง kmkaeo@gmail.com อ.สรงค์กฏณ์ ดวงคำสวัสดิ์ และ อ.จริยากร ดิษจินดา  
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กิจกรรมของเครอืขา่ยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

◦ 6 ธันวาคม 2565 ศูนย์ป้องกันควบคุมโรคที่ 7 ขอนแก่น จัดกิจกรรมเพิ่มทักษะความรอบรู้ด้าน
สุขภาพและการพัฒนาองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ เสริมความแกร่งทางวิชาการในการใช้หลักการ Health 
Literacy  & HLO กลุ่มบุคลากร สคร. และ สสจ.ในเขตสุขภาพที่  7 (ขอนแก่น กาฬสินธ์ุ  ร้อยเอ็ด 
มหาสารคาม) "คนรอบรู้..สุขภาพดี"  เพ่ิมทักษะ Health Literacy ดู content อย่างไร ไม่ให้ถูกหลอก ทีม
วิทยากร รศ.ดร.ขวัญเมือง แก้วดำเกิง kmkaeo@gmail.com อ.สรงค์กฏณ ์ดวงคำสวัสดิ์ อ.จริยากร ดิษจินดา 
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กิจกรรมของเครือขา่ยในภาคใต้ 

◦ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
30 สิงหาคม 2565 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยกลุ่มงานพัฒนาคุณภาพและ

รูปแบบบริการและศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 11 ลงพ้ืนที่ร่วมกิจกรรมเยี่ยมเสริมพลังการทำงานของ
เจ้าหน้าที่และภาคีเครือข่ายพร้อมมอบประกาศนียบัตรและรางวัลเชิดชูเกียรติพ้ืนที่ต้นแบบปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมสุขภาพ ชนะเลิศระดับเขตสุขภาพที่  11 เพ่ือเป็นการเชิดชูเกียรติ เสริมพลังการทำงานให้กับ
เจ้าหน้าที่ภาคีเครือข่ายสุขภาพ ได้แก่ รางวัลชุมชนต้นแบบรอบรู้ด้านสุขภาพ ชนะเลิศระดับเขตสุขภาพ      
ที ่11 ตำบลย่านยาว อำเภอคีรีรัฐนิคม รางวัลต้นแบบโรงเรียนสุขบัญญัติแห่งชาติ ชนะเลิศระดับเขตสุขภาพ
ที่ 11 โรงเรียนบ้านพัฒนา ตำบลเขาพัง อำเภอบ้านตาขุน และรางวัลหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
รองชนะเลิศอันดับ 1 ระดับเขตสุขภาพท่ี 11 บ้านฝ่ายพรุ ตำบลตะกรบ อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี   
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◦ โรงพยาบาลศูนยย์ะลา 
7 มิถุนายน 2565 กลุ่มงานสุขศึกษา โรงพยาบาลยะลา จัดกิจกรรมรณรงค์และสื่อสารสุขภาพ     

ในกลุ่มเด็กและนักเรียน ประจำปีการศึกษา 2565 ณ โรงเรียนสาธิตพัฒนา จังหวัดยะลา เพ่ือให้นักเรียน       
มีความรู้และพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้องในการดูแลสุขภาพของตนเอง 

  
 

24 สิงหาคม 2565 คุณธีรศักดิ์ ศรีพิทักษ์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญ กลุ่มงานสุขศึกษา 
โรงพยาบาลยะลา ได้รับเชิญสัมภาษณ์พิเศษ ผ่านสถานีวิทยุ สวท.ยะลา FM 92 MHz ในรายการ เกาะติด
สถานการณ์โควิด-19 กับประเด็น: “รู้เท่าทันข้อมูลข่าวสาร โควิด-19” สามารถติดตามรายการย้อนหลัง    
ได้ที่ https://fb.watch/fPLbV9EDQr 
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24-25 สิงหาคม 2565 กลุ่มงานสุขศึกษา โรงพยาบาลยะลา เป็นวิทยากรบรรยายและวิทยากรกลุ่ม
ฝึกทักษะการให้คำปรึกษาในโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ กระบวนการและเทคนิคการให้คำปรึกษาปัญหา
วัยรุ่น ให้แกนนำและสมาชิกศูนย์เพ่ือนใจ TO BE จำนวน 60 คน ให้มีความรู้เรื่องทักษะการให้คำปรึกษา 
ทีถู่กต้อง ณ วิทยาลัยอาชีวศึกษาผดุงประชายะลา  

  

 
 
1-2 กันยายน 2565 กลุ่มงานสุขศึกษา โรงพยาบาลยะลา ได้รับเชิญเพ่ือเป็นวิทยากรบรรยายเรื่อง

เพศที่ไม่พึงประสงค์และวิทยากรกลุ่มฝึกทักษะการให้คำปรึกษา การพัฒนาความรู้สึกการเห็นคุณค่าต่อตนเอง
ของนักเรยีนมัธยมปลาย จำนวน 100 คน ในโครงการอบรมแกนนำเพศวิถใีนโรงเรียนคณะราษฎรบำรุง ยะลา  

 

  
 
วารสารฯ ฉบับนี้ เครือข่ายภูมิภาคหลายแห่งมีภารกิจด่วน จึงไม่สามารถส่งข่าวความเคลื่อนไหวมาเล่า

ให้ฟังมากนัก เชิญชวนสมาชิกให้ข้อติชม และข้อคิดเห็นในการจัดทำวารสารฯ มาได้ที่ อีเมล์สมาคมฯ
hepathai@gmail.com ขอขอบคุณทุกท่านที่เข้าชมเว็บไซต์สมาคมฯ สวัสดีค่ะ 
                              

                                                  “นิลุบล” 
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ขา่วประชาสัมพนัธ์   
 

o การขอรับทุนสนับสนุนการวิจัยและการประชุมวิชาการ ของสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา  
สามารถยื่นความจำนงขอรบัทุนได้ดงันี้ 

 
ก. โครงการทุนสนับสนุนการวิจัยเพื่อพัฒนางานสุขศึกษาและพฤตกิรรมสขุภาพ 
1. ชื่อโครงการ โครงการทุนสนับสนุนการวิจัยเพือ่พัฒนางานสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ  
2. ผู้รับผิดชอบโครงการ  ฝ่ายวิชาการและคณะอนุกรรมการวิชาการสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา 
3. หลักการและเหตุผล 

สมาคมวิชาชีพสุขศึกษามีภารกิจหนึ่งในการส่งเสริมวิชาการ จัดหาแหล่งประโยชน์เพ่ือสนับสนุนงาน
สุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพให้แก่สมาชิกของสมาคมเพ่ือนำไปจัดกิจกรรมเพ่ือประโยชน์ต่อคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนและชุมชน  การสนับสนุนทุนวิจัยให้แก่สมาชิกสมาคมฯที่เป็นอาจารย์ นักวิชาการ
สาธารณสุข ฯได้ทำวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนางานสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพเป็นสิ่งสำคัญที่จะนำไปสู่
การได้มาซึ่งองค์ความรู้ใหม่และเทคโนโลยีใหม่ๆ รวมทั้งได้พัฒนาศักยภาพตัวนักวิจัยให้มีแรงจูงใจที่จะ
ดำเนินการวิจัยที่มีคุณภาพ เชื่อถือได้ ถูกต้องตามหลักวิชาการเพ่ือให้เกิดผลงานที่มีคุณภาพ เป็นที่ยอมรับ 
สามารถนําไปเผยแพร่ในวารสารวิชาการต่างๆได ้เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาวิชาชีพสุขศึกษาต่อไป 

 ด้วยเหตุนี้  ทางสมาคมฯ จึงเห็นสมควรให้ทุนสนับสนุนการวิจัยเพ่ือพัฒนางานสุขศึกษาและ
พฤติกรรมสุขภาพ  
4. วัตถุประสงค์         

4.1 เพ่ือให้สมาชิกสมาคมฯได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยเพื่อสร้างองค์ความรู้ 
4.2 สนับสนุนให้เกิดการวิจัยในประเด็นวิจัยสำคญั ทีส่ามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการแก้ไขปัญหา

สุขภาพได้ชัดเจนในระยะสั้น 
4.3 เพ่ือพัฒนาคุณภาพงานด้านสุขศึกษาอย่างเป็นวิชาการโดยใช้กระบวนการวิจัย 
4.4 เพ่ือสนับสนุนนักวิจัยให้มีแรงจูงใจที่จะดำเนินการวิจัยที่มีคุณภาพ เชื่อถือได้ 

5. กรอบการวิจัย 
5.1 มาตรการด้านการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพโดยใช้กระบวนการสุข

ศึกษา มุ่งหวังให้เกิดแนวทางในการส่งเสริม ป้องกันควบคุมพฤติกรรมสุขภาพทีสัมพันธ์กับปัญหาสุขภาพ     
ในกลุ่มเป้าหมายวัยต่างๆ ตามพ้ืนที่ต่างๆทั้งในชุมชน สถานศกึษาสถานพยาบาล สถานประกอบการ 

5.2 การพัฒนาเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ โดยมุ่งหวังให้เกิด
การพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมในยุคดจิติอลสำหรับกลุ่มเป้าหมายวัยต่างๆ 
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5.3 การวิจัยระบบและนโยบายด้านสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 
ซึ่งมีผลกระทบและสามารถนำไปใช้ในการปรับเปลี่ยนนโยบาย หรือประกอบการตัดสินใจทั้งในชุมชน 
สถานศกึษาสถานพยาบาล สถานประกอบการ 

5.4 เกี่ยวข้องกับการดำเนินงานมาตรฐานงานสุขศึกษาในสถานพยาบาล และชุมชน มุ่งหวังให้เกิดการ
พัฒนาคุณภาพงานและคุณภาพชีวิตของผู้รับบริการและชุมชน 

 
6. หลักเกณฑ์ในการพิจารณาข้อเสนอโครงการ 

6.1 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากโครงการที่ชัดเจนทั้งในเชิงคุณภาพ ปริมาณ และความเป็นไปได้ 
ในการใช้ประโยชน์ ภายในระยะเวลาอันสั้น (1 – 2 ปี) กรณีเป็นโครงการต่อเนื่อง 

6.2 ความเป็นไปได้ของการดำเนินงานโครงการให้สำเร็จ (feasibility) ซึ่งจำเป็นต้องมีการระบุ 
ผู้ดำเนินงาน และผู้รับผิดชอบโครงการ รวมถึงหน่วยงานร่วมวิจัย (ถ้ามี) ที่ชัดเจน 

6.3 หากโครงการวิจัยที่จะขอรับทุนจากสมาคมฯ ได้รบัการสนับสนุนทุนวิจัยจากหน่วยงานให้ทุนอ่ืนๆ
อยู่แล้ว ผู้วิจัยสามารถเสนอขอการสนับสนุนเพ่ิมเติม เพ่ือให้เกิดการพัฒนางานวิจัยให้มีผลกระทบสูงขึ้นหรือ
เพ่ือให้มีการเสริมสร้างการทำงานระหว่างหน่วยงานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น แต่ผู้วิจัยจะต้องระบุให้ชัดเจน 
ว่านำทุนนี้ไปใช้ในขัน้ตอนใด กิจกรรม กลุ่มเป้าหมายใด 

 
7. ลักษณะทุน/ งบประมาณของโครงการ      

7.1 ทุนสำหรับอาจารย์ในมหาวิทยาลัย/ เจ้าหน้าที่ บุคลากรสุขศึกษาหรือผู้ปฏิบัติงานสุขศึกษาและ
พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ  จำนวน 2 ทุน/ ปี ทุนละ 15,000 บาท เป็นเงิน 30,000 บาท/ ปี          

7.2 ทุนสำหรับนิสิต นักศึกษาระดับปริญญาโทและเอก จำนวน 6 ทุน/ ปี ทุนละ 10,000 บาท 
เป็นเงิน 60,000บาท/ ปี 
 
8. คุณสมบัติของผู้ขอรับทุน       

8.1 เป็นสมาชิกสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา อย่างน้อย 1 ปีขึน้ไป 
8.2 สามารถปฏิบัติงานและควบคุมการวิจัยได้ตลอดระยะเวลารับทุน รวมทัง้สามารถดำเนินการวิจัย

ให้แล้วเสร็จภายในเวลาที่กำหนดอยา่งมีคุณภาพ 
 

9. เงื่อนไขการยื่นเสนอโครงการวิจัย 
9.1 กรณีเป็นผู้ขอทุนในข้อ 7.2 โครงร่างวิทยานิพนธ์จะต้องผ่านการพิจารณาของคณะกรรมการ

พิจารณาโครงร่างวิทยานิพนธ์ประจำหลักสูตรนั้นๆเรียบร้อยแล้วกอ่นยื่นเสนอขอรับทุนจากสมาคมฯ  
9.2 ผู้ได้รับทุนวิจัยจากสมาคมฯ ขอให้ตึพิมพ์คำขอบคุณสมาคมวิชาชีพสุขศึกษาในเอกสารวิชาการ/ 

เอกสารตีพิมพ์ผลงานวิจัยด้วย 
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10. กำหนดระยะเวลา 
 

กิจกรรม ระยะเวลาตามช่วงประจำปี 
ประกาศเปดิรับข้อเสนอโครงการวิจัย 
การส่งข้อเสนอการวิจัยผู้สนใจสามารถสง่ข้อเสนอโครงการวิจัย  
โดยใช้แบบฟอร์มข้อเสนอโครงการ 
ซึ่งสามารถดาวน์โหลดแบบฟอร์ม และคูม่ือได้ที ่www.hepa.or.th 

มกราคม – กุมภาพันธ์ 

กิจกรรม ระยะเวลาตามช่วงประจำปี 
ทำคำสั่งแต่งตัง้/ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาขอ้เสนอโครงการวิจัย กุมภาพันธ์/ กุมภาพันธ์ – 

มีนาคม  
ผู้ขอรับทุนที่ได้รับผลการพิจารณาผ่านปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

มีนาคม  

ประกาศข้อเสนอโครงการวิจัยที่ผ่านการพิจารณา เมษายน 
ทำสัญญาข้อเสนอโครงการวิจัยที่ผ่านการพิจารณา  1 เมษายน – 15 กันยายน 
ผู้วิจัยจะเบิกเงินได้ต่อเมือ่สมาคมฯ ได้รับใบตอบรับ 
การตีพิมพ์ผลงานวิจัยที่ยืนยันว่าผลงานวิจัยจะลงตีพิมพ์ 
ในวารสารวิชาการ หรือ (e- journal) ของสมาคมฯ 

หลังจากส่งใบตอบรับให้สมาคมฯ 

11. บุคคลและช่องทางในการติดต่อสอบถาม 
      รองศาสตราจารย์ ดร.สปุรียา ตันสกุล      ID Line: 081–250–9584 
      E-mail: supreya.tun@mahidol.ac.th 
12. สมาคมฯ ขอสงวนสิทธิ์ ไม่ส่งคืนข้อเสนอโครงการวิจัยของผู้ที่ไม่ได้รับทุน โดยจะดำเนินการทำลาย 
      ข้อเสนอโครงการวิจัยดังกล่าว หลังเสร็จสิ้นกระบวนการพิจารณาข้อเสนอโครงการ 
13. การพิจารณาโครงการที่ได้รับทุนโดยคณะอนุกรรมการวิชาการถือเป็นสิ้นสุด 
 
 
(24/12/64) 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.hepa.or.th/
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HEPA/R 
แบบฟอร์มเสนอขอรับทุนสนับสนุนการวิจัย 

จากสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา 
 
1. ชือ่โครงการ - ภาษาไทย – ภาษาอังกฤษ (ถา้มี) 
2. ประเภทโครงการวิจัย  (ระบุเพียง 1 ) 

(    )  มาตรการด้านพัฒนางานสุขศึกษา        
(    )  การพัฒนาเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 
(    )  การวิจัยระบบและนโยบายด้านสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับงานสุขศึกษา 
(    )  การดำเนินงานมาตรฐานงานสุขศึกษาในสถานพยาบาล 

 
3. ผู้วิจัย/ คณะผู้วิจัย ระบุหัวหน้าโครงการและทีมวิจัย   

*** ในส่วนของผู้ช่วยนักวิจัย ขอให้ระบุหน้าที่ความรับผิดชอบ *** 
หวัหน้าโครงการ/ ทีมวิจัย                      นักศึกษา/ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
ชื่อ – สกุล     เลขที่สมาชิกสมาคม           สถานทีท่ำงาน/ สถาบันการศึกษา   ช่องทางติดต่อที่สะดวก                 
                 (ค้นได้จากเวปไซด ์www.hepa.or.th) 

4. ความสำคัญและทีม่าของปัญหาที่ทำการวิจัย   
แสดงแนวความคดิพ้ืนฐานหรือปัญหาและอุปสรรคทางวิชาการที่มีความสำคัญหรือมีความจำเป็นที่จะต้อง
ทำการวิจัยเรื่องนี้ (1 หน้ากระดาษ A 4) 

5. วัตถุประสงค์ของโครงการ 
แสดงวัตถุประสงคข์องโครงการวิจัยนี้อย่างชัดเจน และเรียงตามลำดับความสำคัญเปน็ข้อๆ/ สมมุตฐิาน 

    การวิจัย 
6. แนวคิด ทฤษฎีที่ใช้/กรอบแนวคิดการวิจัย (ไม่เกิน 3000 คำ) 
7. วิธีวจิัย 
    ระบุวิธีที่จะใช้ 

7.1. ขั้นตอนและวิธีในการเก็บข้อมูล 
7.2. ขั้นตอนและวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

8. ขอบเขตของการวิจัย 
 ระบุขอบเขตของการวิจัยว่าครอบคลุมถึงอะไรบ้าง เช่น จำนวนผู้เข้าร่วมการวิจัย เพศ กลุ่มอายุ 

    เกณฑ์คัดเข้า และเกณฑ์คัดออก เป็นต้น (แสดงวิธีคำนวณกลุ่มตัวอย่าง)  
9. ระยะเวลาทำการวิจัย 
    ระบุระยะเวลาทีใ่ช้ในการวิจัยตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งสิ้นสุดโครงการ หากเป็นโครงการต่อเนื่อง ให้ระบุ 
    ปีที่เริ่มต้น และปีท่ีสิ้นสุดโครงการ (ระบุเดือนเป็นลำดับที่ เช่น เดือนที่ 1, 2, 3,..... จะทำอะไร) 
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10. แผนการดำเนินการวิจัยตลอดโครงการ (ให้ระบุขั้นตอนโดยละเอียด) 
ระบุขัน้ตอนและระยะเวลาของแผนการดำเนินงานโดยละเอียด รวมทั้งแผนภูมิแสดงระยะเวลาในการ
ดำเนินงาน (Phasing Chart)   

11. สถานที่ทำการวิจัย/และหรือ เก็บข้อมูล 
     ระบสุถานที่ที่จะใช้เป็นที่ทำการวิจัย และ/หรือ เก็บข้อมูลให้ชัดเจน 
12. ผลงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องและเอกสารอ้างอิง  

กล่าวถงึความเกีย่วเนื่องและความสัมพันธ์ของโครงการนี้กับโครงการวิจัยเรื่องอ่ืนๆ ทั้งในและต่างประเทศ  
     ว่าเคยมีใครทำการวิจัยมาแล้ว ทำที่ไหน เมื่อไร ก้าวหน้าไปแค่ไหน ข้อมูลของปี ล่าสุด ฯลฯ  
     เป็นภาษาอ้งกฤษ 3 เรื่องและภาษาไทย 3 เรื่อง 
13. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
14. รายละเอียดงบประมาณของโครงการ  
      (ผู้วิจัยจะได้รับทุนสนับสนุนเมื่อสมาคมฯได้รับใบตอบรับการตีพิมพ์เรียบร้อยแล้ว ) 
15. ลายเซ็นหัวหน้าโครงการวิจัย / นักศึกษา 
     ลงชื่อ.....................................................หัวหน้าโครงการ/ นักศึกษา 
            (.......................................................) 
            วัน/เดือน/ปี.................................... 
     กรณเีป็นนิสิต/นักศึกษา ขอให้มคีำรบัรองและลายเซน็ของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักด้วย 
 
 
24/12 /64 

. 
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ข. โครงการสนับสนุนทุนเพือ่การเขา้ประชมุสัมมนา 
 

1. ชื่อโครงการ  โครงการสนับสนุนทุนเพื่อการเข้าประชุมสัมมนา  
2. ผู้รับผิดชอบโครงการ  ฝ่ายวิชาการและคณะอนุกรรมการวิชาการสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา 
3. หลักการและเหตุผล 

สมาคมวิชาชีพสุขศึกษามีภารกิจหนึ่งในการส่งเสริมวิชาการด้านสุขศึกษาและการสาธารณสุขของ
สมาชิก จัดหาแหล่งประโยชน์เพ่ือสนับสนุนงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ สนับสนุน ส่งเสริมการ
เรียนรู้ เพ่ิมทักษะในด้านวิชาการแก่กรรมการบริหารสมาคม เพ่ือให้มีองค์ความรู้ใหม่ๆในอันที่จะนำไปใช้ให้
เป็นประโยชน์แก่ประชาชนและชุมชน ตลอดจนได้มีโอกาสพบปะกับเครือข่ายด้านสุขศึกษา สาธารณสุข 
เพ่ือให้ความร่วมมือในการทำงานวิชาการตอ่ไป 

ด้วยเหตุนี้ ทางสมาคมฯจึงเห็นสมควรให้ทุนสนับสนุนเพ่ือการเข้าประชุมสัมมนาในเรื่องที่เกี่ยวข้อง 
กับงานสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ 2565 
4. วัตถุประสงค์         

4.1. เพ่ือใหส้มาชิกสมาคมฯ ได้รับทนุสนับสนุนเพื่อการเข้าประชุมสัมมนา 
4.2. สนับสนุนใหส้มาชิกได้องค์ความรู้ทางวิชาการใหม่ๆ 
4.3. สมาชิกได้พบปะและสร้างเครือข่ายทางวิชาการในอันที่จะนำไปใช้ประโยชน์ด้านวิชาการต่อไป 

5. หลักเกณฑ์ในการพิจารณาข้อเสนอขอรับทุนสนับสนุนการเข้าประชุมสัมมนา 
5.1. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการเข้าประชุมสัมมนาที่ชัดเจน  
5.2. หัวข้อ ประเด็นการประชุมมีเนื้อหาที่เก่ียวข้องทางวิชาการสุขศึกษา พฤติกรรมสุขภาพ ฯ  

ซ่ึงสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ 
6. งบประมาณของโครงการ จำนวนเงิน 4000 บาทต่อคน จำนวน 3 ทุน ต่อปีงบประมาณ 
7. คุณสมบัตขิองผู้ขอรับทุน        

7.1. เป็นสมาชิกสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา อย่างน้อย 1  ปีขึ้นไป  
7.2. เป็นกรรมการบริหารสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา                

8. เงื่อนไขการยืน่เสนอ 
8.1.สนับสนุนการเขา้ประชุมแบบเหมาจ่าย 
8.2 ผู้ขอรับทุนต้องส่งโครงการ กำหนดการ รายละเอียดที่เกีย่วข้องกับการประชุมสัมมนาให้พิจารณา

ก่อนล่วงหน้าไม่น้อยกว่า 1 เดือน 
8.3 ผู้ขอรับทุนต้องเข้าประชุมแบบ onsite เท่านัน้ 
8.4 ผู้ขอรับทุนจะสำรองจ่ายเงินไปก่อน จึงขอเบิกเงินจากสมาคมฯ ได้ โดยส่งสำเนาหลักฐานการเข้า

ประชุม เช่น ใบเสร็จค่าลงทะเบียนที่ออกโดยหน่วยงานที่จัดประชุม หลักฐานค่าที่พัก ค่าเดินทาง เป็นต้น 
8.5 เมือ่การประชุมสัมมนาเสร็จสิ้นลง ผู้ได้รับทุนต้องสรุปประเด็นที่ได้รับจากการประชุมสัมมนา 

ประโยชน์ การนำไปใช้เป็นลายลักษณ์อักษรภายใน 1 เดือนเพ่ือนำตีพิมพ์ในวารสารสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา 
8.6 เมื่อสมาคมฯได้รบัเอกสารตามข้อ 8.4. และ 8.5 จึงจะจ่ายเงินสนับสนุนดังกล่าว 
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9. กำหนดระยะเวลา 
กิจกรรม ระยะเวลาตามช่วงปีงบประมาณ 

ประกาศเปดิรับการขอรับทุนสนับสนุนการเข้า
ประชุมสัมมนา ในเวปไซด์ www.hepa.or.th 

ทุกช่วงเวลา ในปีงบประมาณ 

วิชาการและคณะอนุกรรมการที่แต่งตั้งขึน้พิจารณา ทุกช่วงเวลา ในปีงบประมาณ 
ประกาศการได้รับทุนสนับสนุนการเข้าประชุมสัมมนา  
ทีผ่่านการพิจารณาในเวปไซด์ www.hepa.or.th 

ทุกช่วงเวลา ในปีงบประมาณ 

จา่ยเงนิค่าลงทะเบียนให้แก่ผู้ขอรับทุน ทุกช่วงเวลา ในปีงบประมาณ 
ผู้รบัทนุสรุปประเดน็ที่ได้รับจากการประชุม สัมมนา 
เพ่ือลงลงตีพิมพ์ใน e- journal ของสมาคมฯ 

ทุกช่วงเวลา ในปีงบประมาณ 

10. บุคคลและช่องทางในการติดต่อสอบถาม 
      รองศาสตราจารย์ ดร.สปุรียา ตันสกุล    ID Line : 081 – 250 – 9584 
      E-mail: supreya.tun@mahidol.ac.th                      
11. การพิจารณาให้ทุนสนับสนุนโดยคณะอนุกรรมการวิชาการถือเป็นสิ้นสุด 
12. กรณีที่ไม่มีสมาชิกสมาคมฯ ท่านใดขอรับการสนับสนุนฯ ผ่านมาเป็นเวลา 6 เดอืน  
     (1 ตุลาคม 2564-31 มีนาคม 2565) จึงให้สิทธิ์กรรมการบริหารสมาคมฯ ทำเรื่องขอรับการสนับสนุนฯ ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.hepa.or.th/
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HEPA/C 

                                    แบบฟอรม์ขอรบัการสนับสนุนทุนเพื่อการเข้าประชุมสัมมนา 
 

1. ชื่อ-สกุล/ หน่วยงานผู้ขอรับทุน  
ชื่อ-สกลุ  เลขที่สมาชิกสมาคม                     สถานทีท่ำงาน/ ช่องทางติดต่อทีส่ะดวก                       
            (ค้นเลขทีไ่ด้จากเวปไซต์ www.hepa.or.th) 
 ...................................................................................................................................................... 

     ....................................................................................................................................................... 
2. ชื่อการประชุม/ สัมมนา/ สถานที่จดั (แนบเอกสารโครงการ/กำหนดการหัวข้อการประชุม) 
     ....................................................................................................................................................... 
     ....................................................................................................................................................... 
     ....................................................................................................................................................... 
3. ประโยชน์ที่จะได้รับจากการประชุม/ การนำไปใช้เพื่อพัฒนางานสุขศึกษา/การพัฒนา 
     พฤตกิรรมสุขภาพ (ระบุเป็นข้อๆ) 
     ...................................................................................................................................................... 
     ...................................................................................................................................................... 
4.  ลงชื่อผู้ขอรับทุน /หน่วยงาน / วัน เดือน ปี 
 
 
5.  ลายเซ็นหัวหน้างาน/ ผู้บังคับบัญชา (ยกเว้นกรรมการบริหารสมาคมฯ ไม่ต้องทำข้อ 5) 
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สมาคมวิชาชีพสุขศึกษา 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหิดล 

เลขที่  420/1  ถนนราชเทวี  กทม. 10400  โทรศพัท์ (02) 354-8553,  โทรสาร  (02) 644-8999 

เลขประจำตัวสมาชิก  ............................... 
(สมาคมกำหนดให้ภายหลัง) 

ใบสมัครเข้าเป็นสมาชิกสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา 
 

1. ข้าพเจ้าชื่อ นาย / นาง / นางสาว / ยศ ..........................................................นามสกลุ ................................................... 
2. สถานภาพสมรส    (  ) คู่  (  ) โสด 
3. การศึกษาระดับสูงสุด ..................................................................ปีการศึกาที่สำเร็จ ............................................................ 

วุฒทิางสุขศึกษา คือ .............................................................. จากสถาบัน .......................................................................... 
4. อายุ ................... ปี  (กรณสีามารถเปิดเผย วัน เดือน ปีเกิด  ได้ โปรดระบ)ุ 

เกิดวันที่ .................................... เดือน ........................................................... พ.ศ. ............................................................ 
5. ตำแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน................................................ กรณีเกษียณ ตำแหน่งสุดท้าย........................................................ 
6. หนว่ยงานที่ทำในปัจจุบัน (โปรดระบุให้ละเอียด เช่น แผนก กอง กรม กระทรวง) 

………………………………………………………………………………………………………….……..……………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

7. ที่อยู่ของสถานที่ทำงาน  เลขที่ .............. ซอย/ถนน .............................................. แขวง/ตำบล ...................................... 
เขต/อำเภอ ................................. จังหวัด ................................ รหัสไปรษณีย์............................ โทรศัพท์...................... 
อีเมล์ ........................................................ 

8. บา้นที่อยู่ปัจจุบนั  เลขที่ .............. ซอย/ถนน ................................................... แขวง/ตำบล ...........................................  
เขต/อำเภอ ................................. จังหวัด ................................ รหัสไปรษณีย์............................ โทรศัพท์...................... 

9. การติดต่อเอกสารต้องการส่งที่ (   ) บ้าน (   )  ที่ทำงาน 
10. ขอสมัครเป็นสมาชิกสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา  ประเภท 

(   )  สมาชิกกิตติมศักดิ ์   จำนวน ........................................... บาท 
(   )  สามัญตลอดชีพ 1,000 บาท  จำนวน ........................................... บาท 
     ผู้สมัคร ................................................................... 
     วนัที่รับสมัคร .................../......................../............ 
     ผู้รับสมัคร .............................................................. 
 

 

 
 
  

วิธีชำระค่าสมัครสมาชิก  
โอนเงินเข้าบัญชี “สมาคมวิชาชีพสุขศึกษา” ธนาคารไทยพาณิชย์ ประเภทออมทรัพย์  
สาขา โรงพยาบาลเวชศาสตรเ์ขตร้อน กรงุเทพฯ 
เลขทีบ่ัญชี 254 – 211090 - 7   
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คำแนะนำการเตรียมตน้ฉบับสำหรบัการส่งเผยแพร่ 
วารสารสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา 

Journal of The Health Education Professional Association 
http://hepa.or.th/journal.php 

อีเมล์ hepathai@gmail.com  
 
 

วารสารสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา เผยแพร่ความรู้ทางวิชาการและผลงานวิจัยที่เป็นประโยชน์ต่อ
ผู้ปฏิบัติงานและผู้สนใจทั่วไป ทั้งนี้ บทความทุกเรื่องจะได้รับการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิเฉพาะสาขา 
ก่อนการเผยแพร่ กองบรรณาธิการฯ มีความยินดีที่จะรับบทความวิชาการ งานวิจัย และสาระความรู้ 
ด้านสุขศึกษา พฤติกรรมสุขภาพ การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันควบคุมโรค จากสมาชิกสมาคมฯ 
ผู้ปฏิบัติงาน และบุคคลทั่วไป เพ่ือตีพิมพ์เผยแพร่ โดยมแีนวทางการจดัเตรียมตน้ฉบับ ดังนี้ 
 
 
ลักษณะของบทความทีส่่งเผยแพร ่ 

1. เป็นบทความวิชาการด้านสุขศกึษา พฤตกิรรมสุขภาพ การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันควบคุมโรค   
ในรูปแบบ บทความทางวิชาการ สาระความรู้/เรื่องเล่าจากประสบการณ์/สรุปบทเรียน หรือ ผลงานวิจัย  
ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติงานและการนำไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพการดำเนินชีวิต  

2. เป็นบทความท่ีไมเ่คยตีพิมพ์มาก่อนทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
3. เป็นบทความทีไ่มไ่ด้อยู่ในระหว่างการพิจารณาของสื่อสิ่งพิมพ์อ่ืน ๆ 
4. เป็นบทความท่ีไม่ละเมิดลิขสิทธิ์ของผู้อ่ืน 
5. ระบุชื่อเจ้าของบทความและรายละเอียดการติดต่อ  

 
 

รปูแบบการจัดเตรียมต้นฉบับ 
บทความวิชาการ ต้นฉบับจดัพิมพ์ ขนาด A4 ด้วยตัวอักษรแบบ TH SarabunPSK ขนาด 16 ระบุชื่อ

เรื่องไวบ้รรทดัแรก กึ่งกลางหน้า บรรทัดถัดมาระบุชื่อเจ้าของบทความและสถานทีท่ำงาน จัดหัวข้อตามความ
เหมาะสม ควรระบุแหล่งข้อมูลทีน่ำมาใช้อ้างอิงประกอบไว้ด้วย ความยาวเรื่องไมเ่กิน 12 หนา้  

 
 
 

http://hepa.or.th/journal.php
http://hepa.or.th/journal.php
http://hepa.or.th/journal.php
mailto:hepathai@gmail.com
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ผลงานวิจัย ต้นฉบับจัดพิมพ์ ขนาด A4 ด้วยตัวอักษรแบบ TH SarabunPSK ขนาด 16 ความยาว
เรื่องไมเ่กิน 12 หน้า จัดหัวข้อตามลำดับดังนี้ 

 
1. ชือ่เรื่อง (ภาษาไทย จัดกลางหน้ากระดาษ ใช้ตัวหนา) 
2. ระบุชือ่ผูวิ้จัย ผู้ร่วมวิจัย และสถานทีท่ำงาน  
3. บทคัดยอ่ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ (ไม่เกิน 250 คำ) โดยระบุคำสำคัญทีบ่รรทัดสุดท้าย  
4. เนื้อหา ประกอบดว้ย บทนำ วัตถุประสงค์ วิธีการศึกษา ผลการศึกษา สรุปและอภิปรายผล  

ข้อเสนอแนะจากการศึกษา เอกสารอ้างอิง 
5. ระบบการอ้างอิง ใช้การอ้างอิงตามรูปแบบ APA style หรือระบบ นาม-ปี ของ Publication 

Manual of the American Psychological Association  
 
ผู้สนใจสามารถส่งต้นฉบับในรูปอิเล็กทรอนิกส์ไฟล์ ที่อีเมล์ hepathai@gmail.com 
ส่ง บรรณาธิการวารสารสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา อาคาร 3 ชั้น 7 คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหดิล เลขที ่420/1 ถนนราชวิถี แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี กรงุเทพฯ 10400 

 

สมาคมวิชาชีพสุขศึกษา จัดบริการเพือ่สังคม  
เผยแพรช่ั้นหนังสือ “รอบรู้ ทันสมัย น่าอ่าน” 
ดาวโหลดได้ฟรี ที ่ http://hepa.or.th/journal.php 
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การประชาสัมพันธ์ธุรกจิในวารสารและอัตราคา่บรกิาร 
 

วารสารฯ ได้จัดหน้าประชาสัมพันธ์ธุรกิจ สำหรับสมาชิกและบุคคลทั่วไป เพ่ือการเผยแพร่ข้อความ 
และภาพโฆษณา ซ่ึงกองบรรณาธิการพิจารณาแล้วว่าไม่มีอันตรายต่อสุขภาพและการปฏิบัติตวัของประชาชน 

 
อัตราค่าบริการ มีดังนี้ 
1. พ้ืนทีห่น้าก่อนปกหลัง เต็มหนา้ ราคา 2,000 บาท   
2. พ้ืนทีห่นา้ก่อนปกหลัง ครึ่งหน้า ราคา 1,000 บาท    
3. พ้ืนทีอ่ื่นหรือการจัดวางสอดแทรกเนื้อหาในรปูแบบอ่ืนๆ ราคาตามการตกลงเป็นรายกรณี   

ผู้ประสงค์จะใช้พ้ืนที่ของวารสารฯ นี้ ในการประชาสัมพันธ์ธุรกิจ หรือโฆษณาสินค้าและบริการ 
สามารถส่งข้อความเผยแพร่และภาพโฆษณาในรูปของ pdf, ppt, JPEG, PNG, .doc มาที่ กองบรรณาธิการ
วารสารสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา อีเมล์ hepathai@gmail.com  

 
วิธีชำระค่าบริการ  
1. โอนเงินเข้าบัญชี “สมาคมวิชาชีพสุขศึกษา” ธนาคารไทยพาณิชย ์ประเภทออมทรัพย์  
    สาขา โรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตรอ้น กรุงเทพฯ  เลขที่บัญชี  254 - 211090 - 7   
2. ส่งหลักฐานการโอน/ชำระเงนิ มาท่ีอีเมล์ hepathai@gmail.com    
   หรอื LINE  และตรวจสอบการเผยแพร่ได้ที ่ http://hepa.or.th/journal.php 
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